
             

 
    
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΟΣΜΗΤΕΙΑ 
ΣΧΟΛΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ   

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟΥ  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ (Μ.Ε.Υ) 
Β΄ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ “ΠΑΝ & ΑΓΛ. ΚΥΡΙΑΚΟΥ”   

Δ΄ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟΥ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  

Γ/Ν ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ  



«ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΓΟΝΕΩΝ» 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

Το πρόγραµµα Ακαδηµία Γονέων «Από το Α έως το Ω» Μια Ακαδηµία για Γονείς της Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) της Β΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής του Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων Π. & Α. Κυριακού» θα υλοποιηθεί για πρώτη φορά στη Θεσσαλονίκη σε συνεργασία και 
συνδιοργάνωση µε τη Δ΄ Παιδιατρική Κλινική  ΑΠΘ.   
Το πρόγραµµα υλοποιείται: 
Υπό την Αιγίδα  

! της Κοσµητείας της Σχολής Επιστηµών Υγείας του Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ) 
! της Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής  
Σε συνεργασία µε 

! τη Διεύθυνση Πρωτοβάθµιας και Δευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας  
! το Σύλλογο Φίλων του Νοσοκοµείου Παπαγεωργίου «Αντηρίδα»  
! το Κέντρο Πολιτισµού της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας  
Η «Ακαδηµία Γονέων» θα υλοποιηθεί υπό την επιστηµονική εποπτεία της Καθηγήτριας Ασηµίνας Γαλλή-Τσινοπούλου, Συντονίστριας του 
Μεταπτυχιακού Μαθήµατος «ΕΦΗΒΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ» και θα πλαισιωθεί από έγκριτους επιστήµονες µε κύρος και εµπειρία σε θέµατα εφηβικής υγείας. 
Το πρόγραµµα «Ακαδηµία Γονέων» έχει ως στόχο την ενηµέρωση και στήριξη των Γονέων σε θέµατα συµπεριφοράς και υγείας σχετικά µε την 
εφηβική ηλικία.  
Το πρόγραµµα θα πραγµατοποιηθεί σε 8 µηνιαίες συναντήσεις, Τετάρτη, ώρα 18.00 – 20.00 
Χώρος: Αίθουσα Αλέξανδρος, Κέντρο Πολιτισµού Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας, Εθνικής Αµύνης 1, Θεσσαλονίκη, Τηλ. 2310287724 Η 
συµµετοχή είναι δωρεάν και δηλώνεται ηλεκτρονικά στη διεύθυνση  akadimiagoneon@gmail.com 
 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ - ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ 

(1η) Συνάντηση 
Τετάρτη  31/10/2018 
Ώρα 18.00 – 20.00 

«Επιτήρηση της Υγείας των Εφήβων » 
 
Ασηµίνα Γαλλή-Τσινοπούλου  
Καθηγήτρια Παιδιατρικής –Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Συντονίστρια Μαθήµατος «ΕΦΗΒΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ» 
Δ΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝ Παπαγεωργίου 
Γραµµατέας της  Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) 

(2η) Συνάντηση 
Τετάρτη 28/11/2018 
Ώρα 18.00 – 20.00 

«Διατροφή Εφήβων: πραγµατικότητα και στόχοι»  
 
Έφη Ευστρατίου  
Διαιτολόγος, Επιστηµονικός Συνεργάτης , Δ΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝ Παπαγεωργίου 

(3η) Συνάντηση 
Τετάρτη 12/12/2018 
Ώρα 18.00 – 20.00 

«Εµβόλιο για τον HPV στις έφηβες και στους έφηβους» 
 
Θεόδωρος Αγοραστός 
Καθηγητής Γυναικολογίας και Μαιευτικής ΑΠΘ, ΓΝ Ιπποκράτειο 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας HPV  

(4η) Συνάντηση 
Τετάρτη 30/1/2019 
Ώρα 18.00 – 20.00 

«Δυσκολίες Μάθησης και ΔΕΠΥ στην Εφηβεία»  
 
Dr. Ελευθερία Αβραµίδου 
Λογοθεραπεύτρια-Ειδική Παιδαγωγός, Ψυχαναλυτική Θεραπεύτρια παιδιών-εφήβων/γονέων 
Εκπαιδεύτρια CARE-Index, Α’ Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ./ΓΝ Παπαγεωργίου 

(5η) Συνάντηση 
Τετάρτη 27/2/2019 
Ώρα 18.00 – 20.00 

«HPV Λοίµωξη – Προγράµµατα πρόληψης στην κοινότητα» 

Άρτεµις Τσίτσικα 
Επ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής, Επιστηµονικά Υπεύθυνος  Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) 



(6η) Συνάντηση 
Τετάρτη 27/3/2019 
Ώρα 18.00 – 20.00 

«Συµπεριφορές υψηλού κινδύνου (αλκοόλ, κάπνισµα, ουσίες, παραβατική συµπεριφορά» 
 
Ευαγγελινή  Αθανασοπούλου  
Παιδοψυχίατρος 
Διευθύντρια Ψυχιατρικού Τµήµατος Παιδιών & Εφήβων, Γ.Ν. "Γ. Παπανικολάου" 

(7η) Συνάντηση 
Τετάρτη 17/4/2019 
Ώρα 18.00 – 20.00 

«Aκµή, στρες και δερµατολογικές παθήσεις, αυτοάνοσα δερµατικά νοσήµατα στην εφηβεία» 
 
Αικατερίνη Πατσατσή 
Επ. Καθηγήτρια Δερµατολογίας και Αφροδισιολογίας , Β΄ Δερµατολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκοµείο Παπαγεωργίου 

(8η) Συνάντηση 
Τετάρτη  29/5/2019 
Ώρα 18.00 – 20.00 

«Καταθλιπτικές Διαταραχές στην Εφηβεία / Αυτοκτονικότητα» 
 
Αναστασία Μπέκα 
Παιδοψυχίατρος 
Συντονίστρια Διευθύντρια Ψυχιατρικού Τµήµατος Παιδιών & Εφήβων, Γ.Ν. "Γ. Παπανικολάου 

 
 


